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HVIDOVRE CHRISTMAS RACE

2. DECEMBER 2023

Frihedens Idraetscenter

Et staevne for ALLE
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SKABE | OMKLADNINGEN
TILDELNING AF PLADSER
TRANERLOUNGE
OFFICIALS

BESPISNING
STARTLISTER
SP@RSMAL

FRIHEDENS IDRATSCENTER
Hvidovrevej 446
2650 Hvidovre

PIGER DRENGE
2005 og x=ldre 2005 og zldre
Alle 50 m 2006-2008 2006-2008
og 2009-2010 2009-2010
100 m Igb 2011-2012 2011-2012
2013 og yngre 2013 og yngre
200 IM, 400 fri ABEN ABEN

Der uddeles medaljer til top 3 i hvert Igb for hver gruppe
Staevnet afvikles med el-tid og livetiming.

Individuelle starter: 80 kr. pr. start

Holdkapstarter: 120 kr. pr. hold

Der palaegges et gebyr pa 10 kr. pr. start, hvis svgmmetider.dk ikke
anvendes.

Hvidovre Svgmmeklub sender faktura til klubberne.

Kan ske pa svemmetider.dk eller til staevne@hvsk.dk

Klubber med forhandstilmelding vil fa fortrinsret, efter "fgrst til mglle”
princippet. Forhandstilmelding er fgrst geeldende nar der er indbetalt
80% af belgbet for de forhandstilmeldte starter.

Staevnet anmeldes senest 21. NOVEMBER 2022 — pa svgmmetider.dk

Frist for afmeldinger er kl. 8.00 hver staevnedag
Staevnet benytter elektronisk afmelding via WinGrodanSync. Se saerskilt
instruks.

Det er et begraenset antal skabe.
Der vil veere markerede pladser til hver klub i hallen.
Der vil adgang til separat lokale for traenere.

Der stilles med officials med mindst Modul 2-kursus.
1-20 starter: 1 official

21-60 starter: 2 officials

61-110 starter: 3 officials

Over 110 starter: 4 officials

Det findes café i forhallen.
Startlister vil vaere tilgeengelige pa livetiming

staevne@hvsk.dk
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STAVNEPLAN

Staevnet har fglgende tidsplan:
Indgang til hal og omklaedning kl. 07.45
Holdledermgde kl. 08.00

Officialmgde kl. 08.15

Opvarmning fra kl. 08.00 og i pausen
Staevnestart afsnit 1 09.00

Pause: ca. 1 time ml. afsnit 1 og 2.

AFSNIT 1

Lgb Disciplin
1 200 medley Piger
2 100 medley Drenge
3 50 frisvgmning Piger
4 400 frisvgmning Drenge
Preemieoverraekkelse
5 100 brystsvgmning Piger
6 100 rygsvgmning Drenge
7 50 rygsvgmning Piger
8 100 frisvgmning Drenge
Preemieoverraekkelse
9 50 brystsvgmning Piger
10 100 butterfly Drenge
11 50 butterfly Piger
12 4 x50 medley Drenge
13 4 x50 frisvgmning Piger
Preemieoverraekkelse

AFSNIT 2

Lgb Disciplin
14 200 medley Drenge
15 100 medley Piger
16 50 frisvgmning Drenge
17 400 frisvgmning Piger
Preemieoverraekkelse
18 100 brystsvgmning Drenge
19 100 rygsvemning Piger
20 50 rygsvgmning Drenge
21 100 frisvgmning Piger
Preemieoverraekkelse
22 50 brystsvgmning Drenge
23 100 butterfly Piger
24 50 butterfly Drenge
25 4 x50 medley Piger
26 4 x50 frisvgmning Drenge
Preemieoverraekkelse




