Hvid S\
svemmeklub
\%

Vestegnens- og Sydkystens Bgrnestzsevner

STAVNE 1: 28. SEPTEMBER 2024
STAVNE 2: 9. NOVEMBER 2024
STAVNE 3: 8. FEBRUAR 2025
STAVNE 4: 26. APRIL 2025
STAVNE 5: 10. MAJ 2025
STAVNE 6: 31. MAJ 2025

Frihedens Idraetscenter

ELLER

Greve Svgmmehal



STED

STAVNEBESKRIVELSE

GRUPPEINDELING

ANTAL STARTER PR
SV@MMER

PRAMIER

EL-TID

STAVNE1+3 +4:

Frihedens Idraetscenter
Hvidovrevej 446
2650 Hvidovre

STAVNE2 +5+6:

Greve Svgmmehal
Jgrgen Bachs Plads 1
2670 Greve

Vestegnens og Sydkystens b@rnestaevne afholdes i hhv. Hvidovre eller
Greve.

Lgbsprogrammet fornyes hen over aret, sa bgrnene prgver forskellige
stilarter.

Staevnet er malrettet de bgrn, der endnu ikke har opnaet en sglvnal.

PIGER ‘ DRENGE
GRUPPEA | 2011 2011
GRUPPEB | 2012 2012
GRUPPEC | 2013 2013
GRUPPED | 2014 2014
GRUPPE E 2015 og yngre 2015 og yngre

Hver svgmmer kan max stille op i 3 Igb foruden de sjove Igb (Igb 13-18)

Der uddeles praemie til Heat vinder

Der uddeles medaljer til top tre i hvert Igb for hver gruppe

Staevnet afvikles med el-tid og Swimify.



ANMELDELSE

AFMELDINGER

SKABE | OMKLADNINGEN

TILDELNING AF PLADSER

TRANERLOUNGE

OFFICIALS

BESPISNING

STARTLISTER

SP@ORGSMAL

Staevnet anmeldes senest 18. september — pa svgmmetider.dk

Frist for afmeldinger er 1 time f@r steevnestart.

Det er et begraenset antal skabe.

Der vil vaere markerede pladser til hver klub i hallen.

Der er adgang til separat lokale for traenere.

Hvidovre Svgmmeklub stiller som udgangspunkt med alle officials. Vi
forbeholder os dog retten til at bede om hjzelp hvis vi ikke selv kan stille
med nok.

Det er café i forhallen.

Startlister vil veaere tilgaengelige pa Swimify

staevne@hvsk.dk




STAVNEPLAN

Indgang til hal og omklaedning kl. 09.45
Holdledermgde k. 10.00

Officialmgde kl. 10.15

Opvarmning fra kl. 10.00 og i pausen
Steevnestart kl. 11.00

STZAVNE 1: Igrdag den 28. september 2024

Lgb Disciplin Piger / Drenge Gruppe
1 25 m Ryg Piger D+E
i 25 m Ryg Drenge D+E
3 100 m Ryg Piger AB+C
4 100 m Ryg Drenge A B+C
5 50 m Ryg Piger A B,C,D+E
6 50m Ryg Drenge A B, C,D+E

Praemieoverrakkelse

7 25 m Fri Piger D+E

8 25 m Fri Drenge D+E

9 100 m Fri Piger A B+C

10 100 m Fri Drenge A B+C

11 50 m Fri Piger A B,C,D+E
12 50m Fri Drenge A B,C,D+E

Praemieoverrakkelse

13 25 m Streamline Kick Piger D+E

14 25 m Streamline Kick Drenge D+E

15 50 m Streamline Kick Piger A B+C

16 50 m Streamline Kick Drenge AB+C

17 50 m hanger/drivanker Piger A B,C,D+E

(D + E kan anvende finner)

18 50 m hanger/drivanker Drenge A B,CD+E
(D + E kan anvende finner)

Praemieoverrakkelse







