DANMARK

Kaere foraeldre
Velkommen til DM Argang!
DM Argang er SvesmDanmarks nationale mesterskab for de helt unge konkurrencesvammere.

Formalet med mesterskabet er, at de unge svgmmere far mulighed for at konkurrere i rammen
af en national konkurrence - vel at maerke med fokus pa den enkelte svemmers personlige
udvikling.

Det er en stor og god oplevelse for svammerne, som i hgj grad er med til at styrke feellesskabet.

SvemDanmark og vores samarbejdspartner Mental Motion, som har udviklet Sidelinjen — for
sportsforaeldre — har her tre gode rad til dig som foraeldre til en svammer.

Gor dette, og dit barn vil fale sig optimalt stettet af dig for, under og efter DM Argang:
1. Forventningsafstem med dit barn far rejsen til mesterskabet. Hvad har dit barn brug for

hjeelp til? Tag snakken. Ga i detaljer. Er det madpakken, tgjvask, karsel, peptalk eller bare
et kram bagefter? P4 den made sikrer du dig at yde den statte, som dit barn rent faktisk
har brug for og ikke den statte, du selv taenker er bedst.

2. Under mesterskabet overholder du de aftaler, I har lavet. Hvis dit barn gnsker, at du
kommenterer og coacher, gar du det. Hvis dit barn ikke gnsker det, sa ger du det ikke.

3. Bade efter de enkelte lab og nar dit barn kommer hjem, sagrg da for at have primaer fokus
pa at veere lyttende. Det vil give dit barn plads til at fale, det dit barn faler (uden
kommentarer, problemlgsning eller coaching hen imod nyt mal). Nar du blot er med dit
barn, lyttende, naerveerende og til stede uden at overtage eller at gnske at lgse noget, vil
der veere stgrre sandsynlighed for, at dit barn abner sig op.

God forngjelse til DM Argang.

Laes meget mere om hvordan Mental Motion arbejder med foreeldrerollen i t I
sport, lyt til podcast og artikler, laes om foreeldresparring og deres spaendende men. a

online kurser vedr. sportsbarn, selvvaerd, bedre konkurrenceoplevelser, den tl 0
optimale stgtte fra sidelinjen og meget mere pa www.mentalmotion.dk. m n



http://www.mentalmotion.dk/

